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1 FONCTIONS 

− Depuis Septembre 2015, Maître de Conférences en Psychologie Sociale et Clinique – 

U.F.R STAPS de Liévin  

o Responsable de la spécialité Volley Ball / Entraîneur de l’équipe Universitaire 

(plusieurs médailles aux championnats de France Universitaires – Sélection aux 

championnats d’Europe FFSU) – 2014 à 2023 

o Responsable de la filière Entraînement Sportif (ES, Licence 2) et des sportif(ve)s 

de haut-niveau (2017 – 2020) 

o Responsable de la filière Activité Physique Adaptée et Santé (2015 à 2017) 

o Membre de la commission API (ATER PAST PROFESSEUR INVITÉ) – 2016 

à 2020 

o Responsable du Groupe Élite Avenir en psychologie (formation à la recherche, 

préparation à l’École Normale Supérieure de Rennes) 2014 à 2023 

o Représentant des enseignants-chercheurs (Qualité de Vie au Travail) 

− Psychologue Libéral : TCC (2ème et 3ème génération) / Spécialiste de l’Entretien 

Motivationnel / Addictologie / Victimologie / Urgences psychologiques – Cellules d’écoute 

d’urgence et de soutien (détection et intervention en cas de risque suicidaire ; catastrophes 

naturelles ; évènements psycho-traumatisants) / « Wise Interventions » / Growth Mindset / 

Formation de cliniciens / EMDR / Préparation mentale Athlètes Olympiques et 

Paralympiques 

 

2 DIPLOMES 

2000 à 2013 Licence STAPS,  

Master 1 STAPS psychologie du sport (Mention Assez Bien)     

---Université de Reims Champagne-Ardennes – UFR de Psychologie---             

Licence de Psychologie (Mention Bien),  

Master de Psychologie (Mention bien),  

Doctorat de Psychologie (Mention très honorable avec les félicitations du      

Jury à l’unanimité)  

---Université de Reims Champagne-Ardennes – UFR de Psychologie--- 



                                                                                                            

2020 Diplôme d’Entraîneur National Volleyball DNE 1er degré / DNE 2ème 

degré 

Ceinture noire 3ème Dan de Judo Ju-Jitstu 

 

2.1 ACTIVITES SCIENTIFIQUES 

2.1.1 PUBLICATIONS INTERNATIONALES DANS DES REVUES À COMITE DE LECTURE : 

Rigaud, K., Orosz, G., Amoura, C., Carton, A. (soumis) Interventions psychosociales 

et Mindset : revue de littérature et applications. Psychologie Française.  

Carton, A., Barbry, A., Coquart, J., Ovigneur, H., Amoura, C., Orosz, G. (2021). 

Frontiers in Psychology 12:738343. Sport-related affective benefits for Teenagers are getting 

greater as they approach adulthood: a large-scale French investigation. Scimago Q2. 

doi.org/10.3389/fpsyg.2021.738343.  

Barbry, A., Carton., Coquart. J., Ovigneur, H., Amoura, C., Nuytens, W., Orosz, G. 

(2021) Is Football or Badminton Associated With More Positive Affect ? The Links Between 

Affects and Sports Club Membership Among French Adolescents. Frontiers in Psychology, 

12: 5683. Scimago Q2. 

Ternoy, M., Nuytens, W. & Amoura, C. (2021) Tout n’est pas perdu. La possibilité 

d’autres usages sociaux du corps parmi les populations socialement vulnérables. Recherches 

& éducations [En ligne], 22 | 2021, mis en ligne le, consulté le 01 mars 2021. URL : 

http://journals.openedition.org/rechercheseducations/11113 

Voisin, D., Gosling, P., Amoura, C., & Miraucourt, D., Weber, T., & Dappe, Q. (2020). 

If they are all green, I take responsibility for my eco-unfriendly behaviors: effects of injunctive 

norm on sense of responsibility following cognitive dissonance. International Review of Social 

Psychology, 33(1): X, 1–13. DOI: https://doi.org/10.5334/irsp.113.  

 

Tóth-Király, I., Amoura, C., Bőthe, B., Orosz, G., & Rigó, A. (2020). Predictors and 

outcomes of core and peripheral sport motivation profiles : A person-centered study. Journal of 

Sports Sciences, 38(8), 897‑909. https://doi.org/10.1080/02640414.2020.1736765 

 Camus, G., Berjot, S., Amoura, C., & Forest, J. (2017) Échelle de motivation à 

(re)travailler: Vers une nouvelle approche de la théorie de l’autodétermination. Canadian 

Journal of Behavioural Science, Canadian Psychological Association, 2017, 49 (2), pp.122-132. 

⟨10.1037/cbs0000072⟩. ⟨hal-02783252⟩  

Tóth-Király, I., Orosz, G., Dombi, E., Jagodics, B., Farkas, D., & Amoura, C. (2017). 

Cross-cultural comparative examination of the Academic Motivation Scale using exploratory 

structural equation modeling. Personality and Individual Differences, 106. pp. 130-135. 

http://dx.doi.org/10.1016/j.paid.2016.10.048.  

Amoura, C., Berjot, S., Gillet, N., Caruana, S., Cohen, J., & Finez, L. (2015). When 

feeling autonomous or being controlled does not satisfy/thart the same needs: their distinct 

effect on autonomous motivation and performance. Swiss Journal of Psychogy.  
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http://dx.doi.org/10.1016/j.paid.2016.10.048


                                                                                                            

Potard C, Amoura C, Kubiszewski V, Le Samedy M, Moltrecht B, Courtois R. 

Psychometric properties of the French version of the short form of the Coopersmith Self-Esteem 

Inventory among adolescents and young adults. Eval Health Prof. 2015 Jun;38(2):265-79. doi: 

10.1177/0163278715568990. Epub 2015 Feb 4. PMID: 25655375. 

Amoura, C., Berjot, S., Gillet, N., Caruana, & S., Finez L. (2015). Effects of autonomy-

supportive and controlling behaviors on situational self-determined motivation: some 

unexpected restuls of the commitment procedure. Psychological Reports, 116(1), 33-59. doi: 

10.2466/14.PR0.116k10w7  

Amoura, C., Berjot, S., Gillet, N., & Altintas, E. (2014). Desire for control, perception 

of control: their impact on autonomous motivation and psychological adjustment. Motivation 

and Emotion. doi: 10.1007/s11031-013-9379-9.   

Berjot, S., Amoura, C., Bensalah, L., & Herbay, A. (2014). Stereotype threat among 

children attending adapted courses (7-10 years old): a study in a quasi-ordinary classroom. 

International Review of Social Psychology/Revue International de Psychologie Sociale.  

Amoura, C., Berjot, S., & Gillet, N. (2013). Desire for control: its effect on need 

satisfaction and self-determined motivation. International Review of Social Psychology/Revue 

International de Psychologie Sociale, 26, (2), 55-71.  

Gillet N., Berjot S., Vallerand R. J., & Amoura C. (2012). The role of autonomy support 

and motivation in the prediction of interest and dropout intentions in sport and education 

settings. Basic and Applied Social Psychology, 34, (3), 278-286. doi: 

10.1080/01973533.2012.674754.  

Gillet N., Vallerand R. J., Berjot S., Amoura C., & Rosnet E. (2012). Examining the 

Motivation-Performance Relationship in Competitive Sport: A Cluster-Analytic Approach. 

International Journal of Sport Psychology, 43, (2), 79-102.  

Lesage F-X., Berjot S., Amoura C., & Grebot, E. (2012) Les outils français de mesure 

du stress et des Risques Psychosociaux : une revue de question critique. Archives des Maladies 

Professionnelles et de l’Environnement. 73, 596-606. doi: 10.1016/j.admp.2012.06.003.  

Gillet N., Vallerand R. J., Amoura C., & Baldes B. (2010). Influence of Coaches’ 

Autonomy Support on Athletes’ Motivation and Sport Performance: A Test of the Hierarchical 

Model of Intrinsic and Extrinsic Motivation. Journal of Sport and Exercise Psychology, 11, 

155-161. doi: 10.1016/j.psychsport.2009.10.004.  

2.1.2 CHAPITRES D’OUVRAGE ET OUVRAGES 

Barsotti, S., Amoura, C. (2016). « L’effet des conditions de travail sur le burnout ». 

Éditions universitaires européennes. ISBN: 978-3-639-50311-1 

Amoura, C., Berjot, S. (2014). « Supervision et prévention des risques 

psychosociaux ». Dictionnaire des Risques Psychosociaux, Mines ParisTech.  

Berjot, S., Amoura, C. (2014). « Motivation et prévention des risques psychosociaux ». 

Dictionnaire des Risques Psychosociaux, Mines ParisTech. 

2.1.3 SEMINAIRES ET CONFERENCES INVITE 



                                                                                                            

Amoura, C. (2018). Dispositions de l'enseignant à mettre en place un climat 

motivationnel et conséquences sur les comportements d'apprentissage. Université de Bordeaux, 

département de Psychologie et des Sciences de l’Éducation. Bordeaux le 26 septembre 2018.  

 

Amoura, C. (2017). TIC et Prévention des Risques Psychosociaux. Réseau des GRETA. 

Paris, 24 avril 2017.  

 

Amoura, C. (2017). Motivation and Control: their importance in various context such 

as sport, education and work. Academy of Science, Budapest. 10 novembre 2017.  

 

Berjot, S. & Amoura, C. (2013). Risques psycho-sociaux et Motivation au 

travail. Séminaire Travail, Situations et Organisations, CRP-CPO, 10 avril 2013, Université de 

Picardie Jules Vernes.  

 

Amoura, C., Berjot, S., Lesage, F. X.  (2012). Risques psychosociaux et stress : les 

définir, les évaluer et leurs limites. 10 décembre 2012, Université de Lille 3.  

Amoura, C., & Berjot, S., Lenoir, F. R. (2011). Le désir de contrôle : ses effets sur la 

satisfaction des besoins psychologiques fondamentaux et la motivation autodéterminée. 10 

Novembre 2011, Université Libre de Bruxelles.  

2.1.4 COMMUNICATIONS DANS DES CONGRES SCIENTIFIQUES INTERNATIONAUX DE 

PSYCHOLOGIE 

Ternoy, M., Nuytens, W., Amoura, C. (2020). La recherche action : au service de la 

réduction des inégalités sociales de santé au sein d’un quartier prioritaire de la ville de Béthune. 

1er Colloque International FAB.ISS. La fabrique des inégalités sociales de santé - IFERISS – 

Toulouse.  

Carton, A., Amoura, C., Agbangla, N. (2020). Le patient et son entourage, quelles 

interactions ? » 11ème Congrès de l'Association Francophone de la Psychologie de la Santé, 

Paris, Juillet 2020. 

Carton, A., Fruchart,E., Agbangla, N., Amoura.C. (2019). Le bien-être au travail : 

comment se manifeste-t-il ? Quelles ressources pour le restaurer. Congrès de Psychologie 

Positive, Metz. 

Agbangla, N.F., Carton, A., Orosz, G., Amoura, C. (2019). Le type de sport pratiqué et 

l’auto-affirmation améliorent-ils les fonctions exécutives chez les jeunes sportifs ?  

Journées nationales d’études de la Société Française de Psychologie du Sport, Angers, France, 

13-14 Juin. 

 Carton, A., Fruchart, E., Amoura., C. (2018) Comment percevoir et réguler son bien-

être au travail : Élaboration de deux outils de mesure. 59éme Congrès de la Société Française 

de Psychologie, Reims, 5,6,7 Septembre, Poster.  

Camus, G., Berjot, S., & Amoura, C. (2015). Validation of the (re)work motivation 

scale. The 8th Annual Meeting of the Society for the Study of Motivation. 21 mai 2015, New 

York, New York City, Poster. 

Amoura, C. Berjot, S., Finkelstein, R., Mollaret, P., Camus, G. & Belhadi, S. (2015). 

Exemplarité managériale et motivation intrinsèque : rôle médiateur de l’autonomie. 56ème 

colloque de la Société Française de Psychologie, Strasbourg, 2-4 septembre 2015. 

Amoura, C., Voisin, D., & Berjot, S. (2014). Les effets de l'affirmation de soi et de 

l'incertitude du soi sur l'amotivation et la performance en situation d'échec. 10ème Congrès 



                                                                                                            

International de Psychologie Sociale en Langue Française. 27-30 Août 2014, Paris, 

Communication orale. 

Camus, G., Berjot, S., Amoura, C. (2014). Identité actuelle et future des demandeurs 

d’emploi : composition et comparaison avec l’identité de personne salariées. 10ème Congrès 

International de Psychologie Sociale en Langue Française. 27-30 Août 2014, Paris, 

Communication orale.  

Girault-Lidvan, N., Amoura, C., & Berjot, S. (2013). Le diagnostic du Burnout : un 

enjeu pour la recherche et pour l’intervention. Congrès National de la Société Française de 

Psychologie (National Conference of Psychology), Lyon, septembre 2013. 

Amoura, C., Berjot, S., Gillet, N., Altintas, E., Caruana, S., & Finez, L. (2013). 

Autonomy and control in the SDT: the impact of a commitment procedure on situational 

motivation. Fifth International Conference on Self-Determination. Rochester, 27-30 Juin 2013, 

New York, Poster.  

Berjot, S., Amoura, C., Cohen, J., & Bordier, L. (2013). The role of intrinsic motivation 

in the process of stereotype threat. Fifth International Conference on Self-Determination. 

Rochester, 27-30 Juin 2013, New York, Poster.   

Amoura, C., Atlintas, E. & Berjot, S., Lenoir, F. R. (2012). Obsessive and harmonious 

passion for work: the case of French milk producers. International Conference of Motivation, 

28-30 Aout 2012, Frankfurt. Poster. 

Amoura, C., & Berjot, S., Gillet, N., Lesage, F. X., Lenoir, F. R. (2012). Le désir de 

contrôle : ses effets sur la satisfaction des besoins psychologiques fondamentaux et la 

motivation intrinsèque. 9ème Colloque International de Psychologie Sociale en Langue 

Française. 1-4 Juillet, Porto. Communication orale. 

Amoura, C., Lenoir, F. R. (2011). « Antécédents de la motivation, stress et désespoir 

chez les producteurs de lait Champardennais ». Colloque International : politique agricole, 

santé et profession, comparaison France, Suisse et Québec, 11-12 Novembre 2011, Besançon, 

Communication orale. 

2.1.5 REVIEWER DANS DES REVUES A COMITE DE LECTURE 

1) The Spanish Journal of Psychology  

2) Journal of Sport and Exercise Psychology  

3) Perceptual & Motor Skills  

4) Psychology and Health 

5) Article Editor: Sage Open 

6) PlosOne  

7) European Review of Applied Psychology  

2.1.6 MEMBRE D’ASSOCIATIONS SCIENTIFIQUES 

➢ Adhérant à l’Association pour la Diffusion et la Recherche Internationale en 

Psychologie Sociale (ADRIPS). 

➢ Membre co-fondateur de l’Institut de Recherche et d’Intervention en Santé au Travail 

(2012 à 2015) 

2.1.7 VULGARISATION SCIENTIFIQUE 



                                                                                                            

Médias 

Intervention dans le documentaire « Dans le silence des campagnes » sur le suicide des 

producteurs de lait en France. Jean-Louis Saporito. France 3 / Février 2013 : 

http://www.france3.fr/emissions/documentaires/dansle-silence-des-campagnes_117698 

Chronique « Motivation » dans Fitness Mag : 

http://fitness-mag.fr/index.html  

Chaîne Youtube « Temps de Sport » Prévention de la santé mentale durant la pandémie 

https://www.youtube.com/watch?v=2CUM34XJAlY&t=2618s 

RMC – 16 janvier 2018 « Peut-on éduquer sans crier » 

Conférences de vulgarisation 

- MJC de Chaumont : Conférence « L’Homme, cet animal social » 7 mars 2020 

- École Maternelle Louise de Bettignies : Conférence « Les enfants face aux écrans : 

que dit la science ? » 17 janvier 2020  

- MJC de Chaumont, conférence dans le cadre de l’Université Populaire de la MJC 

(mois de l’adhérent) « Introduction à la psychologie sociale » 30 mars 2019 

- MJC de Chaumont, Conférence sur la manipulation dans le cadre du Festival Européen 

du Cinéma de Chaumont après la projection du film : « La leçon de Classes » 23 

novembre 2017 

- Réseau Canopé, « L’éducation, l’affaire partagée des professeurs des écoles et des 

ATSEM » 2022 

Interventions en Psychologie Appliquée 

- Formation d’enseignants à l’accompagnement de collégien(ne)s sur la question de 

l’orientation professionnelle et du suivi psychopédagogique des élèves en situation de 

vulnérabilité – Collège Maryse Bastié – 51 Reims (2015, 2017, 2018, 2019, 2020) 

Bourses, distinctions 

- Dispositif STARS – Orosz, G., Amoura C., 171 000 € 

- Bourse régionale des Hauts de France en partenariat avec l’UFOLEP (62) et la Ville de 

Béthune – Amoura, C., Ternoy, M., Carton, A. Dispositif STIMULE (34 000 €)- 2019 

/ 2021 

- BLONDEL Nicolas & NUYTENS Williams (Coord.), et dans l’ordre alphabétique : 

ABANGLA, Nounagnon., AMOURA, Camille., CABY, Isabelle., SALLE, Loïc. 

http://www.france3.fr/emissions/documentaires/dansle-silence-des-campagnes_117698
http://fitness-mag.fr/index.html


                                                                                                            

(2019). APS et sédentarité dans un QPV : études préliminaires à un protocole 

d’intervention dans le cadre d’un AMI « Liv Lab Sport » 2018, 

Aditec/Vivalley/CALL/CNDS, 50.000€, 2019-2020.  

- Titre : Intervention psycho-sociale chez les jeunes fumeurs / Financeur : Link-

Up Factory / Porteur : Annie Carton / Collaborateurs : Orosz Gabor, Amoura Camille 

/ Montant géré : 10.000 euros 

Activités extra universitaires   

2024                  Directeur par Intérim ASBL Trajectoires : service de psychiatrie       

institutionnelle en milieu inclusif – Mons – Belgique (7000) 

2020/2021 Directeur Sportif – ASVAM Volleyball – Intervenant à la Ligue des Hauts de 

France de Volleyball.  

2019 / 

Aujourd’hui 

 

Membre du Conseil d’Administration de la Maison des Jeunes et de la Culture de 

Chaumont 

2013/2015  

 

 

2009-2013 

Ingénieur de formations pédagogiques en Psychologie, prévention des risques 

psychosociaux (au sein de l’Institut de Recherche et d’Intervention en Santé au 

Travail –IRIST) 

Chercheur au sein du Plan de Prévention du Suicide en Agriculture (MSA / 

Ministère de l’Agriculture) / Psychologue 

*Mission d’évaluation de la santé mentale des producteurs de lait en 

Champagne Ardenne 

*Accompagnement psychologiques et prévention du suicide 

 

Psychologue – Puzzle Concept  

▪ Conseil en Insertion Professionnelle des hauts diplômés 

(présentation de soi et activation implicite de la motivation) 

▪ Audits psychosociaux 

▪ Recrutement / profilage/ Accompagnements individuels et de groupe 

▪ Ingénierie de recherche (traitements statistiques) 

▪ Conseils en organisation, communication et stratégie 

 

2008-2013 Préparateur mental (Reims Judo, Marathon des Sables, Bike Energy, Ligue de 

Champagne Ardenne de Volley Ball, Ligue de Champagne Ardenne de Judo / Ju 

Jitsu) 

 

2009-2010 Psychologue – CDE Consultants –  

- Bilans de compétences 

- Suivis cliniques 

- Mobilisation vers l’emploi (positionnements CAP Emploi / AGEFIPH) 

- Prestations à destination des travailleurs RQTH 

- Prestations à destination de jeunes (positionnements Missions Locales) 

 

2009 Ingénieur Formation – Ackware Performance.    

2007-2008 Directeur de Séjour Itinérant pour public handicapé mental, Union Française des 

Centres de Vacances (UFCV). 

 



                                                                                                            

2007-2008 Joueur Professionnel de Volley Ball 

▪ 2003-2004, 2007 – 2008 / Pro B, Nationale 3, section sportive 

(Lycée Charles de Gaulle), Chaumont Volley Ball 52 Haute Marne,  

▪ Ligue 1 Marocaine, Régie des Tabacs, Casablanca – 2004 - 2007 

 

2004-2007 Professeur d’Éducation Physique et Sportive (EPS) – 

Lycée Français Louis Massignon de Casablanca (Maroc) 

 

2002-2003 Entraîneur de l’équipe Féminine Nationale 3 Reims Volley Ball (51) 

 

▪ Responsable de la commission technique du club 

▪ Responsable du pôle Formation et développement des jeunes 

 

2002-2003 

2008-2009 

Entraîneur au Centre Régional de Formation de Ligue de Champagne-Ardenne de 

Volley Ball 

 

▪ Responsable des équipes régionales féminines Minimes / Cadettes  

 


